NIVEL : parvulos ' 4
DOCENTE: Diana Carolina Diaz Barbosa . , /

FECHA: 03/06/2025
éNOMBRE DE LA EXPERIENCIA: BIENVENIDA

| @ EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia comunicacién a través de los lenguajes y el” J
\ ] @ movimiento :-f / q

PROCESO AFIANZAR: Crear espacios de acogida en los cuales se pueda estimular la - }’
percepcion tactil de los nifios y las nifias a través de la manipulacion de diversas texturas a fin
de provocar el uso de uno o mas sentidos reconociendo sus emociones

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento \
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura y exploracién del medio

STRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y taller

HABITO SALUDABLE: Higiene bucal

ACTIVIDAD DEL DIA

Para la acogida de este gran dia la profesional en atencién en primera infancia recibiran a los
ninos y nifas con un fuerte abrazo de 0so, seguido a ello interpretaran rondas infantiles como
la vaca lola, mi carita y el baile del gorila haciendo uso de movimientos corporales con las
palmas y los pies motivandolos a imitar las coreografias dirigidas y tener una bienvenida
armonica, , seguidamente los nifios y nifias realizaran algunos minutos de actividad fisica para
lo cual realizaran ejercicios de estiramiento siguiendo las instrucciones de la profesionales de
atencién las cuales irén indicando que deben subir y bajar las manos, correr por el aula, patear
pelotas entre otras acciones. Seguido a esto realizaremos un juego con peluches en el cual
cada uno de los nifios y las nifias podra de jugar de manera libre permitiendo asi que cada
uno de ellos afiance su seguridad en este primer dia de jardin.
. Luego de este momento pasaremos a explorar el tapete de texturas en el cual cada un o de-
los nifios y las nifias pasara caminado por el permitiéndose asi explorar diferentes
sensaciones. Después se realizara con los nifios y nifias actividad fisica para lo cual realizaran
ejercicios de estiramiento siguiendo las instrucciones de las profesionales de atencién las
cuales irén indicando que deben subir y bajar las manos, correr por el aula, patear pelotas
entre otras acciones, para continuar con el ritual de descanso.

| RECURSOS

Sillas, peluches, tapete de texturas, parlante,
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS ~

NIVEL parvulos | .
DOCENTE: Diana Carolina Diaz Barbosa

FECHA: 04/06/2025

? { NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: jQue Lindo Es Mi Reflejo! :

f N
]

EJE DE TRABAJO: Expresidn en la primera infancia comunicacion a través de los lenguajes y eI 4 ﬁ
movimiento ;

PROCESO AFIANZAR: Crear espacios de acogida en los cuales se pueda estimular la

percepcion tactil de los nifios y las nifias a través de la manipulacion de diversas texturas a fin _

de provocar el uso de uno o mas sentidos reconociendo sus emociones ‘1,
ESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética 8
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura '

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y taller
HABITO SALUDABLE: lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Se dara la bienvenida de acogida a los nifios y nifias con una gran sonrisa y gestos de felicidad,
se les hara sentir que son muy importantes elogiandolos sobre lo lindos y lindas que se ven, las
profesionales de atencién a primera infancia entonaran diversas canciones relacionadas con
la cara como “mi carita redondita” y “en mi cara tengo” motivandolos a que hagan uso de

este nuevo dia, seguidamente haciendo uso de globos y la cancién la batalla del calentamiento l
las profesionales de atencion miotivaran a los nifios y las nifas a realizar unos minutos de

actividad fisica siguiendo cada una de las instrucciones que se nombran alli como levantar lag. .,
manos y pies, para posteriormente pasar las bombas haciendo uso de las manos de un#
extremo del aula al otro favoreciendo de esta manera el desarrollo corporal de los nifios y las
ninas.

elementos sonoros como tambores y panderetas los cuales estaran dispuestos para los nifios
;““ y las nifas, con los cual se busca que los nifios y ninas se integren de manera armoénica en

Dando continuidad con la experiencia de acogida, la profesional en atencién en primera
infancia mostrara a los nifos y nifas cestos de tesoro los cuales contendran las paletas de
emociones para este momento las profesionales de atencion invitara a los nifios y nifias que
exploren su contenido, con esto se busca que empiecen a reconocer algunos gestos y
emociones e imiten algunas expresiones como feliz, sorprendido, triste entre otras; para
continuar las profesionales de atencion ubicaran a los nifios y las nifias en el tapete en
formando una medialuna, seguidamente se mostrara un espejo de tamano mediano donde
por medio de imitaciéon observaran a las profesionales de atencion hacer gestos y luego cada
uno de los nifios y nifas los imitaran permitiendo que sea libre y espontaneo los gestos de sus
rostros permitiendo estimular y conseguir un desarrollo basico en el conocimiento de si mismo.
Para finalizar, las profesionales de atencién a primera infancia interpretaran la cancién “hoy
me siento”, e iran dramatizando las emociones u acciones que se indican como: gritar, reir,

llorar, cantar, entre otras las cuales incentivan y motivan a | nifio y la nifia a realizarlas y H
reconocerlas. ’

Y

RE 0S: é . //3
i “ \J

et




n e%-lo @'Dofluniclod

\Jon ingreSonde ol Selan

e _tvanero andila

Liom Loren noml:n b

ande al mMomendo de )

mqmc.hov wareso trandet

0 _bhsonds  Jos

%Qve L@ DleO @\'OE’J'SP €n

Seguido Vegm Edhon

_Sc;mue)

%m bosca o\ Tm(‘cf\ Cthlu];(a ¥

Se Siendo

2 _brar n 1as Crayoles, 'DeSDue:

INQYesq hC?FQ

Nen Sien 24

m-L@H?_) nQ£/ ,'i

explaror Qon oy | lo Ipes

ah ﬁ‘evm%.: Canyqtveciones

0QLEBS VYegIIt_’&f,__,
Qunm)o J—ermmm ¢

An ClreSm ]

ho G)nGlm CBIP q{enUeﬁlCJO

al  alon Y\_GD cJu%Donem@ QO (gghz \‘

Varle disfidla withe ,

v ’Docler ad (‘onlof; U.C‘/ . .-

L Yondad ln-.pnna] le_ﬁ
\QGI Lo \’:la 9(_‘: ook SO
eﬁnn Pg{ ﬂm(hnrio el C‘e‘)lo

]rl e ()Q 1
de 4esov’n Cado

Unc) Qe VA SorDrendrenda

OO" 103 cgtf\o(enjrf’ﬁ

0 \]oc '@nﬁm-n}n

n{. bueﬂb extamos 7

OH(YAQB en mAlo

wia (N e

\lame O

Qulo mu lLlo’le N

ervando en el £3pelo, Tvan Helw v

Qieo A’ejmdro St

en Qoriesidad Dol

haler

(= |'p9n='n

\weg, Se tmifen

)05 ONne o oS ..(']'

1e - C!es-os.y LTS

O ]f’ (OWSC Qracio

\er Yeddos S Mmpn M len

oS ' Fee Yeqligan '.

Q5 C«)mmnmama

dusfole wmider |os

“Thwado P}qm\a en
L\C{?ft’n’ €)

e\ Mt

Doy ) Contrario

%e Yyeali2on  S» Pares,
v Vorreo i yTE @of No

do el awlo

M h

lev Se dseile 'O

ispp |0

O vlv-Lpn-]fo_) e el

Yea ll 26

REFLEXION PEDAGOGICA:

Io> n'tperen &> chm,c]cc}”

6(5 'OQTQ PUchpnmof th

Se o Ferdaletiinds Y& Yoz alel

oS enbre

(')cn'eS N _aASi_ mome - Se Na

n Qané"On(;O eBD(m;

de QINoniQ \/ \o

a2 Conuwenia, \nod/ momenjrer

) )n qtention cJe \CDS mﬁC\s €S on

D eve) r)lSDPISD v

Y dee Yealizay \(wﬁab aftlo ’

ICKN[(UI(-JOCL uOGfO nn.-in YetaomAl,

L

L ’\Lﬁ{__;_

|
F /j) ﬁ“

h'_ﬁi\z"



NIVEL parvulos - = ]

DOCENTE: Diana Carolina Diaz Barbosa

FECHA: 05 /06 / 2025

_ A‘NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: jpiiamada acogedora!

" EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia comunicacién a través de los Ienguajes yel |
/s

,f @ movimiento 8
PROCESO AFIANZAR: Crear espacios de acogida en los cuales se pueda estimular la _}"
percepcion tactil de los nifios y las nifias a través de la manipulacién de diversas texturas a fin

de provocar el uso de uno o mas sentidos reconociendo sus emociones

DESARROLLO P(?R FORTALECER: Descubre materiales y objetos en el ambiente
explorandolos segun su accion propiciando su desplazamiento, moverlos tirarlos desde su
propia altura . . ,- - \

CTIVIDAD RECTORA: !_iteratura, exploracion del medio
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones
HABITO SALUDABLE: actividad fisica

e

ACTIVIDAD DEL DIA

Se dara una amena acogida a los nifios y nifias en su aula en donde encontraran variedad de
juguetes para manipular y explorar, las profesionales de atencion a primera infancia junto a
ellos y ellas cantaran diferentes canciones infantiles motivando a los nifios y nifias a imitar las
coreografias que ellas realizan, posteriormente realizaran actividad fisica para ello se invitara
a los nifios y nifias a caminar, saltar y gatear por los diversos espacios del aula promoviendo
buenos habitos saludables importantes para su desarrollo. Posteriormente se dara inicio a su
pijamada con amigos y amigas, para esto los nifios y nifias vendran desde casitas con sus
pijamas favoritas; en el aula encontraran colchonetas, cobijas y algunos juguetes como bebés
. plasticos y carros, los cuales estaran disp'uestos en las bolsas magicas decolores, se les dejaré
a los nifios y nifias explorar y relacionarse libremente por el espacio con el fin de permit
espacios que promuevan el respeto y compartir con el entorno. Luego las profesionales de
atencién les contara el cuento “Soy feliz”, se podran acostar en las colchonetas para disfrutar
de una manera mas cémoda el relato, se les mostrara las imagenes y para finalizar nuestra
pijamada de amigos y amigas se les dejara interactuar entre ellos los juegos libres haciendo
uso de los elementos que se encuentran en el entorno. Posteriormente se invitara a los nifos
y las nifias a realizar actividad fisica, para lo cual las profesionales de atencién colocaran la
cancién infantil “arramsamsam” y los motivaran a realizar los movimientos haciendo uso de las

manos y pies finalizando con un gran aplauso por el esfuerzo y participacion, para
posteriormente realizar la rutina de descanso

Ennuestro tendero de experiencias las profesionales de atencion a primera infancia guian a los
Nifios y las nifas para hacer uso de los elementos que se encuentran del entorno y de esta
Manera encontrar su peluche favorito e interactuar junto a sus companieritos y companeritas
Promoviendo el valor del respeto y el compartir con el entorno. Se finaliza con la respectiva
Organizacion de los objetos personales de cada nino o nina para salir a sus hogares

RECURSOS _
\ 13 ompecabezas de animalewentos didacticos, 1 camino de texturas , 1 cuento
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: y nifias a realizar sonidos con los instrumentos que escogieron logrando una armoniosa
‘; bienvenida, seguidamente se realizara un poco de actividad fisica para ello deberan patear

FECHA: 06/06/2025

4 NOMBREDE LA EXPERIENCIA: iRecibiendo mensajes de amor!
aﬁ

.l‘ .
' é
“ movimiento

PROCESO AFIANZAR: Crear espacios de acogida en los cuales se pueda estimular la percemloﬁ

tactil de los nifos Y las nifas a través de la manipulacién de diversas texturas a fin de provocar el
uso de uno 0 mas sentidos reconociendo sus emociones
DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento, medio de interaccién y juego
CTIVIDAD RECTORA: Arte, exploracién del medio
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y rincones

HABITO SALUDABLE: lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Para la acogida de este dia las profesionales de atencion recibiran a los nifios y la snifias con
un fuerte hola, resaltando lo lindos y lindas que se ven el dia de hoy, seguidamente se
desplazaran por el espacio en busqueda de algunos intrumentos musicales para interpretar
agunas rondas infantiles como “hola, hola como estas” y “si estas feliz’, motivando a los nifios

pelotas de un extremo al otro y al finalizar deberan llevarla con la mano hasta el recipiente que
le indicaran las profesionales de atencion y depositarlas alli, repmendo esta accion cinco veces
por nifo.

Para llevar a cabo la experiencia de este dia las profesionales de atencion solicitaran a las™ |
familias que envien un audio con un mensaje de carifio y amor para sus hijos e hijas, dando
continuidad con la experiencia de acogida las profesionales de atencion ubicaran a los nifios y
las ninas sobre el tapete y reproduciran cada uno de los mensajes prestando mucha atencion
en cada un a de las reacciones que ellos y ellas tiene al escucharlos, seguidamente los nifios
y nifas encontraran cestos de tesoro los cuales tendran fotografias de ellos y sus familias y
en un rincon de aula globos pegados sobre la pared, las profesionales de atencion con voz
alegre motivara a los nifios y nifias a pegar la imagenes sobre los globos repitiendoles en voz
alta loimportantes que son paramama y papa a fin de que ellos encuentren el aula muy segura
y se sientas felices de estar en este espacio, finalizamos con una gran aplauso resaltando lo
bien que lo hicieron. Posteriormente las profesionales de atencion dispondran del aula para
realizar actividad fisica la cual se llevara a cabo a través de la cancion infantil “el mounstro de
la laguna” durante la cual los nifios y nifias van a imitar cada uno de los movimientos que alli
S€ nombrar para luego tomar un espacio de descanso. Cerrando este gran dia los nifios y las
nifias se sentaran frente a los globos en las cuales estan las fotos de sus familias e iran
nombrando o sefialando cada uno de los miembros de su familia, Iogrando que se sientan
tranquilos y acompanados por ellos y ellas.

r

" EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia comunicacién a través de los lenguajes y e}' 4‘
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DOCENTE: Diana Carolina Diaz Barbosa B |
FECHA: 9/06/2025 |
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: fiesta de globos

| _-"EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia comunicacion a través de los lenguajes y el

| Mmovimiento. _,f
' & 3 3 ; ‘ 25

" PROCESO AFIANZAR: Crear espacios de acogida en los cuales se pueda estimular la percepcion
tactil de los nifos y las nifias a través de la manipulacion de diversas texturas a fin de provocar el uso
de uno o mas sentidos reconociendo sus emociones

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gizar de experiencias comunicativas ‘3\

auténticas.

TIVIDAD RECTORA: Exploracion del medio, arte, literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: taller, rincones

HABITO SALUDABLE: lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

J/ El dia de hoy se recibiran las nifias y los nifios de parvulos en el espacio pedagdgico donde tendran
diversos rincones a su alcance los cuales seran el rincon de los alimentos didacticos, el rincon de los |
instrumentos musicales y el rincén de los enhebrados, permitiéndoles asi a cada uno de ellos y ellas
ue tengan diversas posibilidades de exploracion e interaccion con juegos didacticos que propicieny |
despierten el interés de cada uno de ellos y ellas. Para terminar esta maravillosa semana se organizara i
n espacio donde se reuniran los nifos y las nifnas de parvulos y pre — Jardin a partir de una magica

qesta de bombas que permitira que cada uno de los nifios y nifias, interactden entre si y recono

el espacio dispuesto donde se llevara a cabo la actividad, durante este momento también abra m(
infantil que permitira que cada uno de ellos y ellas realice movimientos corporales a partir de cada ur
de las melodias que estaran de fondo, por ultimo se realizaran movimientos propuestos por las

docentes donde cada uno de los nifios y las nifias tendran una pareja y realizaran acciones imitadas

con cada una de las bombas. Para ir culminando con este maravilio dia se podran de fondo diversas;

melodias que tienen que ver con la naturaleza conectando a los nifios y las nifias a ser participes de

un espacio de descanso y relajacion mediante la muisica donde ellos también puedan identificar |
\ diversos sonidos onomatopéyicos que estan presentes-en las diversas melodias que se proponen. i

. RECURSOS

50 pelotas, 13 instrumentos musicales, 13 ehnebradores,50 bombas, bafle
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SANBUCAS
L : parvulos

ENTE: Diana carolina diaz barbosa
N OMBRE DE LA EXPERIENCIA: expresando mis emociones : A
£JE DE IRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los lenguajes y el
yimiento
;ﬂgooCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interaccion donde las nifias y nifios de
prejardin, s€ sientan especiales y bienvenidos desde el primer momento al jardin, mediante ~
P loraciones artisticas, literarias y lidico-pedagoégicas, con el fin de fortalecer lazos y vinculos ;f 7/ q
fectivos. '
SESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina ACTIVIDAD
RECTORA: Arte, exploracion del medio, literatura juego ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, '/
centros de interés y taller
HABITO SALUDABLE: lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA \

El dia de hoy se recibira a los nifios y las nifias de parvulos con el espacio adecuado para \
ellos, tales como peluches, juegos de bolos y fichas de colores durante este momento se

les brindara un espacio en cual ellos mismos iran identificando los diferentes elementos que

estan en el aula pemitiéndoles fortalecer diferentes habilidades en ellos. Posterior mente

se adecuara el espacio del salén con papel pegado en la pared donde ellos podran realizar

garabateo alli los nifios y las nifias podrén plasmar sus emociones de una manera abstracta, /i
primeramente seran artistas por medio de la inspiracion de su creatividad al finalizar

daremos entrega a los nifios y las nifias para encontrar rostros de personas que manifiesten

alegria en su expresion facil y con ayuda de la docente podremos recortarlos y pegarlos en

forma de collage de tal forma que los ayude a afianzar y reconocer con mas seguridad la

emocion de alegria, Ya para ir cuiminando con nuestro dia se 'Ies mostraran diversas

imagenes representativas a los nifios y nifias, donde se estara relacionando la importancia i
del lavado de manos fortaleciendo asi este habito.

RECURSOS ‘
11 pelotas, 4 metros de papel Kraft, 13 peluches, 30 fichas de colores
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L&arvulos
ENTE: diana carolina diaz barbosa
P CHA: 11106/ 2025 '.
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Dia de pelicula

) DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la prime

piciar espacios de juego e interaccién donde las nifias y ninos i

especiales ¥ bienvenidos desde el primer momento al jardin, mediante exploracione
jiterarias ¥ ludico-pedagdgicas, con el fin de fortalecer lazos y vinculos afectivos. )
DESARROLLO _A FORTALECER: Construir su autonomia. ACTIVIDAD RECTORA: Exploracion del )
medio, juego Y literatura ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones “7’8
HABITO SALUDABLE: ACTIVIDAD FISICA J

ra infancia PROCESO AFIANZAR: [
de prejardin, se sientan
s artisticas,

ACTIVIDAD DEL DIA

para dar inicio a este nuevo dia se recibiran a los ninos y nifias en el espacio j

pedagdgico donde encontraran diversos elementos didacticos dispuestos los cuales
les permitirdn explorar de manera libre donde encontraran el rincon de los blogues
logicos , el rincén de los peluches y por ultimo en el nicho estaran diversos tubos
conectores donde mediante estos rincones cada uno de los nifios y ninas de pre —
jardin tendran la posibilidad de explorar diversos juegos y com partir con sus pares
respetando el espacio de cada uno y sus intereses.

El dia de hoy los nifios y las nifias armaron un tren de forma organizada y
respetuosa, luego nos desplazamos al salon el cual estara ambientado como una
sala de cine, donde se ubicaran las sillas en diferentes hileras y al frente se colocara
el televisor , alli por medio de una taquilla y billetes didacticos los cuales se

3 entregaran a todos y cada uno de los ninos y nifas podran ingresar después de su
compra al teatro de cine, a disfrutar de una linda y muy significativa pelicula llamada
“ intensamente" con esta se permitira que ellos y ellas reconozcan e identifiquen las
diferentes emociones existentes que han ido reflejando al llegar de nuevo a su
Jardin , donde relacionaran y asociaran estos personajes de la historia con
momentos o sucesos experimentados en su diario vivir.

Ya para culminar con este lindo dia se invitara a los nifios a observar diversos videos
interactivos acerca de la importancia del lavado de manos, y con ello poco a poco ir
identificando el paso a paso en cada una de estas acciones que se observan en las

iméagenes proyectadas.

\ RECURSOS

100 bloques l6gicos, 13 rompecabezas, 150 elementos de cocina, cuento
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! FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS
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CENTE: DIANA CAROLINA Dz |
FECHA: 1210612025
OMBRE Dfsl;\:“‘\]g?(PERIENCIA: conociendo mi jardin
EJE,D'EeItF:}  Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los lenguajes y el
ovimi :

)

PROCESO AFIANZAR:_ Propiciar espacios de juego e interaccién donde las nifias y nifios de l’ﬂ

rejardin, se sientan especiales y bienvenidos desde el primer momento al jardin, mediante |
exploraciones artisticas, literarias y ludico-pedagégicas, con el fin de fortalecer lazos y vinculos Jf'
afectivos.
DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética.
ACTIVIDAD RECTORA: E| juego, exploracion del medio, la literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Cesto de tesoros, asamblea {
HABITO SALUDABLE; actividad fis ca ‘

ACTIVIDAD DEL DIA

para este dia se recibira a las nifas y los nifios con unas lindas canciones infantiles
permitiéndoles asi que su momento de llegada al jardin sea mas ameno y tranquilo, al
momento de ingresar al aula alli encontraran unos rincones adecuados para ellos en los
cuales encontraran la posibilidad de explorar en el cesto de los tesoros, donde encuentran
bloques 16gicos, juguetes, pelotas y peluches los cuales les permiten desde su imaginacion
y creatividad formar espacios de juego, siempre en pro del cuidado de cada uno y de sus
pares, Seguido a este espacio de esta interaccion damos paso a nuestra asamblea la cual
vamos a realizar desde la entonacion de diversas rondas y canciones infantiles, donde cada
uno de los nifos y las nifias balbucea las diferentes rondas que son entonadas por la
profesional en atencion en primera infancia todos realizaremos acompafiamiento con las
palmas, mientras vamos entonando dicha rondas infantil, realizamos diversos movimientos '
corporales y si se trata de animales haremos los sonidos onomatopéyicos los permiten el l'
desarrollo y fortalecimiento del lenguaje de cada uno de los nifios y las nifias de parvulos, |
finalizada nuestra asamblea damos paso a la actividad principal la cual se consiste®ey
observar el cuento llamado “ federico va a la escuela” para este espacio nos ubicaremo "q:'r;'.jﬂ
sillas donde se les mostrara las diferentes imagenes y se les ira narrando la historia - \
con el fin de empezar a fortalecer la escucha y la atencion en cada uno de ellos, Luego les
brindara un espacio en el cual las nifias y los nifios podran tener un espacio artistico en el
cual con ayuda de la profesional en atencion en primera infancia plasmaran sus huellas con
pintura en un papel craf, Finalizado este momento damos pasa a la actividad de cierre de la
jornada la cual a través de la entonacion de la ronda el baile del gorila fortaleceremos la
actividad fisica realizando diferentes movimientos corporales que ayuden a la expresion de
cada uno de ellos.

ep’

/

b

RECURSOS: Blogues légicos (50), cuento (1), papel kraf (3 mts), lapices (15), colores

(20), crayolas (21), cinta (1). K.ﬂ
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CHA:13/11/2025
MBRE DE LAEXPERIENCIA: Recorriendo mi jardin

¢l movimiento.

PROCESC?, AFIANZAR: Propiciar espacios de juego e interaccion donde las nifias y nifios
de prejarcin, S€ sientan especiales y bienvenidos desde el primer momento al jardin,
mediante exploraciones artisticas, literarias y Iudico-pedagogicas, con el fin de fortalecer
1208 ¥ vinculos afectivos. g
DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccion y juego ACTIVIDAD

j‘

RECTORA: Exploracion del medio, arte y literatura ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: taller,

rincones, cesto de tesoros
HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar este lindo dia donde se recibiran a los nifios y las nifias de parvulos en
el espacio pedagégico donde encontraran diversos rincones expuestos los cuales
podran explorar de forma auténomo y vinculandose con sus pares mediante juegos
representativos y de interés, donde encontraran tubos conectores, abacos
didacticos, y elementos de cocina los cuales podran manipular y observar de
manera libre y autbnoma.

El dia de hoy los nifias tendran la oportunidad de salir de su zona de confort, donde
por medio de la formacion de un tren, nos desplazaremos a diferentes areas del
jardin, donde podran reconocer algunos lugares que generan riesgo para si mismos,
y sus pares, Con esto la docente generara durante el recorrido algunas situaciones
que expliquen que pueden ocasionar en tal caso de que esto suceda, de tal forma
que los nifios y las nifas logren identificar las diferentes actividades que realizan en
el patio, en los salones o en los bafos, incluso al bajar escaleras que puedan
ocasionar un accidente, asi como los Utiles escolares que pueden causarles algun
dafio, no exceptuando que esto también se puede generar entre sus mismos
comparieritos, luego volveremos al salén, en donde por medio de la observacion de
revistas, los nifios y las nifias podran reconocer elementos, sucesos, eventualidades
o lugares vistos en la caminata de exploracion, los cuales seran cortados y pegados
en la pared a manera de recordatorio, de tal forma que sirva para el fortalecimiento
de su memoria visual y auditiva en la formacion de un collage. Luego de lo descrito
anteriormente se invitara a los nifios y las ninas a desplazarsen al aula multiple donde
alli se les proyectara un video acerca de la importancia de la alimentacion saludable

RECURSOS
13 abacos, 13 rompecabezas, 100 tubos conectores, revistas , colbon, papel kraft

JE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacion a través de los lenguajes

o
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ACTIVIDADES RECTORAS

E ¢QUIERO JUGAR PUEDO




FECHA: JUNIO 16 -2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Que es la calma-juego de relajacion guiada.
EJE DE TRABAJO: Expresién en Ia primera infancia: comunicacion a través de los
lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y nifas del jardin Avesol, el
reconocimiento y la vivencia de la calma como una emocién importante para su
bienestar, identificando la emocion de la calma a través de experiencias
sensoriales y corporales, fortaleciendo la capacidad de atencion vy
concentracién mediante actividades tranquilas y guiadas.

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias
comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: el juego, exploracién del medio, la literatura

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea

HABITO SALUDABLE: Ejercicio fisico.

ACTIVIDAD DEL DIA

En este dia recibo a los nifios y a las nifas invitandolos a explorar en los diferentes rincones
los cuales les ofrecen la posibilidad de crear diferentes momentos de juego junto a sus
pares ya que en los rincones encuentran; rincén de creacion: blogues de encajar, rincén de
juego: carros, dinosaurios, loza y alimentos didacticos; rincéon de literatura: cuentos,
imagenes; rincon del arte; crayolas, papel kraf, vinilos, papel de colores; de esta manera
inician el dia fortaleciendo lazos y vinculos afectivos, respetar el turno, aceptar las normas
de cada espacio y cuidar los elementos.

Luego de esto damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a ejecutar de la siguiente
manera, Nos reunimos en circulo, a medida que voy llamando a lista voy mostrando caritas
con diferentes emociones (feliz, enojado, triste, calmado), de esta manera puedo preguntar
¢Cual crees que es la emocion de la calma? .Coémo se ve una persona calmada?, luego
de esto observamos el cuento; que invita a la calma: "Tranquilo como una rana“, donde
luego mediante didlogos hablamos de las caracteristicas de los personajes, lo que hacen
etc.

Ahora es momento de conectar en una actividad guiada donde las nifias y nifios logren
sentir calma, por esto iniciamos escuchando musica suave, luego los guio sentarse o
acostarse en colchonetas, realizar un pequerio ejercicio de respiracion: inhalar por la nariz,
exhalar por la boca, imaginar un lugar tranquilo (un bosque, la playa) y hablar con voz suave
guiandolos por ese “viaje”, después, hacer movimientos lentos: abrazarse a si mismos,
acariciar el rostro, balancearse como una hoja, de tal manera que se relajen y reconozcan
lo que es la calma, esta exploracion estara acompanada de aromas de incienso.

Para finalizar la jomada, damos paso a la a la escucha de diversos ritmos musicales
invitandolos para que muevan el cuerpo en diferentes direcciones donde pueden imitar
Movimientos o realizarlos desde sus propios alcances recordando lo importante del habito
saludable del ejercicio fisico, donde nos vamos organizando, tomamos las onces
recordamos lo abordado en la jornada y nos disponemos para ir a casa.

RECURSOS: Bloques de encajar (50), carros (10), dinosaurios (20), loza y alimentos
didacticos (50); cuentos (10), imagenes; crayolas(20), papel kraf (3), vinilos (5), papel de

colores (20); pelotas diddg 0), musica, tv.
\ 4
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DOCENTE: DIANA CAROLINA DIAZ
FECHA: 17 junio

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La respiracion méagica

gJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia

PROCESO AFIANZAR: Favorecer la autorregulacion emocional y la coordinacion
motora de los nifios y nifias del jardin avesol mediante juegos ludicos orientados
a soplar y mantener una respiracion consciente.

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si
\ mismos.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego, exploracion del medio

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

e
Para iniciar se ubica con anterioridad diferentes tipos de rincones para que los nifios

y nifias exploren libremente, en cada rincon se ubica distintos tipos de elementos
que pueden moverse soplando: Pompones livianos en bandejas o platos, plumas
de colores, velitas eléctricas que simulan apagarse etc. Estos rincones estan

S

orientados para que los nifos y ninas reconozcan el efecto del aire al soplar, En
segundo momento se organiza un semi circulo y se les explica el proceso adecuado
para soplar, se realiza el ejemplo por medio de una simulacion de cumplearios y con
una velita led, a cada uno se le cantara el cumplearios y al final soplara la velita

poniendo en practica lo explicado, una vez que todos los nifios y nifas soplaran la

velita se realiza baile con musica electronica para celebrar el cumplearios de todos,
para esto se les hace entrega de un burbujero para que soplen muchas veces y
bailen con las burbujas al ritmo de la musica, pasaran por turnos a soplar para que

todos puedan ser participes de la experiencia. Finalmente, se realiza una “carrera
de soplidos”, se ubica en una mesa pompones o bolitas de papel y se ubica una
marca de salida y llegada, se les hace entrega de un pitillo para que soplen el pom
pom hasta llegar a la meta. Para finalizar la experiencia, se realiza una asamblea
dialogando acerca de la importancia de respirar profundamente para calmarnos, se
integra el momento de higiene de lavado de manos, se hace respiracion magica:

inhalo por la nariz, exhalo por la boca y se canta una pequefia cancién “Soplo y

respiro, ya me calmé, ya me calmé, me lavo las manos y listo estaré’

RECURSOS: Velitas led (1) Gorro cumpleaiios (1) Imagenes (5) pompones (10)
Pitlios (12) burbujeros (2) masica (1) Tv (1) agua y jabén.
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DOCENTE: DIANA CAROLINA DIAZ
ECHA: 18 junio

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: mi cuerpo se relaja . = 7

gJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia: comunicacion a través de f
“ los lenguajes y el movimiento
\ 4 pROCESO AFIANZAR: Brindar espacios de relajacién para que los nifios y ninas
| . gel jardin avesol identifiquen sensaciones corporales asociadas a la relajacion _
| 4 mediante experiencias ludicas para el control de su cuerpo, emociones y ” i 4
respiracion. f
| DESARROLLO POR FORTALECER: experimentar las posibilidades del cuerpo
en movimiento. _
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura f;
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea '

HABITO SALUDABLE: Descanso ; .l‘
ACTIVIDAD DEL DIA

h Al Iniciar el dia, se recibe a los nifios y nifias con musica suave para brindar un
espacio de tranquilidad. Luego, se organiza en un semicirculo y se canta la cancién
de: Hola, hola. hola como estas, yo muy bien y tu qué tal? esto con el fin de fomentar
la participacion activa y el vinculo afectivo con sus pares. Posteriormente, se les
presenta un titere (el sefior conejo) que les contara que hoy haran yoga y les explica
\ como es su desarrollo, adicional les ensefia que el yoga es juego para mover el
cuerpo y sentirlo tranquilo Se invita a los nifios y nifias a tocar su corazén para
escuchar sus latidos, a poner atencion a su respiracion y a cantar canciones del i
. silencio como la lechuza, durante esta explicacion se reproduce musica reiajante-
de sonidos de la naturaleza para que los nifios y nifas logren concentrarse. En otro
. momento, se ubica unas colchonetas pequefas o cobijas en el suelo y se realiza
’

una gran aventura de yoga a través de un cuento de “un paseo por el bosque
magico”, esto cuento es inventado con ayuda de imagenes de animales; durante la

narracion del cuento los nifos y nifas realizan posturas que imitan animales y
elementos naturales siguiendo la instruccion, ejemplo: en el bosque se
encontraban varios arboles muy altos, vamos a hacer todos como arboles con

los brazos arriba, simulando ramas y nos vamos a estirar mucho, en esos arboles |
se escucho un gran sonido, wow era un gato que estaba atrapado: vamos todos
a estiramos y hacer como un gatico y asi sucesivamente durante toda la narracion

de la historia. Finalmente se realiza una asamblea resaltando la importancia del
habito de descansar para favorecer nuestra salud, para esto se ubica colchonetas
y se invita a que se recuesten mientras se les narra una pequefia historia de Ia
cenicienta. Luego, se reproduce sonidos de la naturaleza para permitir que los nifios

! se relajen.

\ . RECURSOS:'Titef‘I (m ) w|chonetgs'(12) musica (3) cuento (1)'irpégeé: -
115\ Tal4, % ( \ ! o/ i
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FUNDACION sociaL casTiELe

NOmgRE DE LA EXPERIENCIA: El color de mis emociones & y
EJE pe TRABAJO: Expresion en la primera infancia comunicacion a través de los lenguajes
| AV el movimiento v
 (UPROCESO AFIANZAR: Generar o ambientes adecuados y enriquecidos para que los nifios y las nifas )
\,-" +del jardin avesol, dopde puedan explorar y reconocer sus emociones permitiéndoles fortalecer SU: i
“identigad y personalidad e independencia, mediante 1a practica de experiencias y juego de roles
actualmente vistas dentro de un contexto familiar, poniendo en préctica la afectividad de la misma. /|
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias

comunicativas autenticas

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio , literatura y juego - \
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y taller !
ABITO SALUDABLE: Higiene bucal

ACTIVIDAD DEL DIA

Dando inicio a esta hermosa mafiana donde se recibiran a las nifias y los nifios con diversos rincones

que estaran dispuestos en el espacio pedagégico entre ellos estaran: el rincén de los rompecabezas,

rincén de los blogues Iégicos, el rincon de la literatura donde mediante cada uno de estos y estas les

permita de manera libre explorar el juego didactico de su interés y potencializar a su vez los vinculos
\ afectivos con sus pares.

Posteriormente y luego de la interaccién realizada donde se invitara a los nifios y las nifias a escuchar |
a observar un video acerca de las emociones , luego de la proyeccion de este pasaran a observar 1
.iversas imagenes que estaran dispuestas en el espacio pedagégico donde al irlas descubriendo se

ropiciara un espacio de interaccion con sus pares, dando continuidad se invitaran a los nifio: Wy

ninas a desplasarcen al aula multiple donde alli se llevara a cabo un show de titeres donde ¢

y lo que van escuchando en la historia , para terminar nuevamente todos estaran en el espacio
pedagdgico donde en el centro del aula encontraran un dibujo de una emocion y cada una con diversos F
materiales artistico le dara su toque para luego conformar el collage de las emociones del jardin avesol.l
Continuando con el desarrollo del dia se invitara a los nifios y nifas que antes del descanso reparador
disfruten de Ia lectura de un lindo cuento, propiciando y fortaleciendo la importancia de la lectura

. W

compartida y fortalezcan su expresion verbal y corporal. para ir culminando con nuestro magico dia se
les pedira a los nifos y nifas, que tomen una silla y ya estando todos ubicados se les narrara una

historia acerca de [a importancia de la higiene bucal y cuales son los pasos a tener en cuenta y los
implementos para ello.

RECURSQS

,

e/
= T hamm (N ,- <

100 Bloques légicos , 200 ﬁchﬁﬁmatodo, set de constructor, 6 libros, 19 rompecabezas.
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24,' Junio /2025
E DE LA EXPERIENCIA: Un dia relajacién '
EJE pE TRABAJO: Desarrolio social y personal en la primera infancia - - Jr
PROCESO AFIANZAR: Favorecer en las nifias y los nifios del jardin avesol la importancia de
explorar € interactuar con diversas texturas, permitiéndoles el reconocimiento de su cuerpo
| {a partirde diversas experiencias significativas donde fortalezcan los vinculos afectivos con
" cada uno de sus pares. )
,Jr DESARROLLO POR FORTALECER: Construir autonomia 78
“ ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio , juego, literatura y arte (
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones, asamblea /
HABITO SALUDABLE: Descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

Cara dar inicio @ esté nuevo dia se recibiran a los nifios y nifias en el espacio pedagdgico donde
ncontraran diversos elementos didacticos dispuestos los cuales les-permitirdn explorar de manera

libre donde encontraran el rincén de belleza , el rincon de los utensilios de cocina y por ultimo estaran

los bebes sexuados , donde mediante estos rincones cada uno de los nifios y nifias del jardin avesol

tendran la posibilidad de explorar diversos juegos y compartir con sus pares respetando el espacio de

cada uno y sus intereses.

Continuando con este se ambientara el espacio pedagégico por medio de la creacién de un ambiente

tranquilo y relajado con ayuda de musica relajante, luego extenderemos algunas colchonetas, en

donde los nifios y nifias se quitaran algunas de sus prendas de vestir, quedando en pantaloneta y .

?iamiseta, seguidamente la docente dara un poco de crema , aceites segun lo que de cada uno desee ‘

.xplorar , la cual podran aplicar en brazos y piemas realizandose masajes circulares, con esta
ctividad se permite fortalecer asi su autoestima, respeto y el disfrute de la percepcién de su propi
‘uerpo, durante el desarrollo de esta, la docente tendra la opbﬂunidad de ir pronunciando el r '
correspondiente de la parte del cuerpo sobre la cual esta aplicando crema, de tal forma que los @

y las nifias las identifiquen, las sientan y las exploren, por otra parte también - se propiciaran diversos

se llevard a cabo la lectura de un lindo cuento, propiciando asi un espacio de interaccion vy
descubriendo de los personajes que estaran presentes en la historia propuesta

Ya para ir terminando con este magico dia se invitara a los nifios y nifias a tomar su cojin donde cada
uno estara sentado y la docente les pondera musica de fondo y los invitara hacer diversos
estiramientos con los cuales se seguira fortaleciendo el habito del descanso y la relajacion para ellos

1]
olores que ellos puedan disfrutar y lograr un espacio de relajacién e interaccién con cada uno de sus
: pares a partir de lo descrito anteriormente. Después de este momento y antes del descanso reparador
de una manera ludica. i

RECURSQS
20 piezas set de belleza , 19 be els sexuados, 100 objetos set de cocina, 3 mesas, 5 colchonetas,
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS .

NIVEL: PARVULOS 1

DOCENTE: DIANA CAROLINA DIAZ

FECHA: JUNIO 25 DE 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La Naturaleza me serena e

gJEDE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento égico en la primera g
gJE DE TRABASL: _

infancia. J ) {
pROCESO AFIANZAR: Fortalecer por medio de experiencias Judicorecreativas ]

el contacto y exploracién en los nifios y nifias con elementos que ofrece la

- — > —— - 3
& ";--P .

naturaleza. ; : _
Q_E_QB_B_ROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de \

los objetos.
ACTIVIDAD RECTORA: El juego, la literatura, arte y 1a exploracion del medio. )
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y rincon.

HABITO SALUDABLE: Lavado de dientes '

ACTIVIDAD DEL DIA

}\ Para dar inicio a nuestra experiencia se reciben los nifios y ninas con efectos
/ musicales de la naturaleza de fondo aun volumen medio. Previamente se les solicita
' alos padres de familia para que este dia asistan los nifios y nifias con alguna prenda
l\ de vestir de color verde resaltando asi el cuidado y amor por la naturaleza.
Cuando van ingresando-a el espacio pedagégico encontraran sobre el piso hojas y
flores de la naturaleza, un papel celofan de color azul simulando el agua; la docente
- hace la invitacion para que los nifios y nifias jueguen y manipulen de forma libre los
recursos naturales segun a el interés y gusto de cada uno de ellos.
. Seguido a esta exploracion de texturas y elementos se invita para que de forma
grupal sobre un pedazo de papel Kraft se realice una muestra artistica ambiental
. utilizando los elementos con los que interactuaron en la manana. Eje: Collage,
Dibujo con hojas y flores, algin simbolo. Esta muestra artistica se realiza segun al
gusto y necesidad de cada nivel, se indaga por medio de una asamblea y lluvia de
ideas que gusto y sensaciones presentan al tener el contacto con los elementos,
’ Que fue lo que creardn con las hojas, que color son las flores se realiza un ejercicio
de conversacion sencilla fortaleciendo la comunicacion oral, esta muestra artistica
: sera exhibida en el salon y llevara una frase “La naturaleza me serena *
Fortaleciendo la literatura en la primera infancia la docente narra con apoyo de un
titere la reflexion de: Pelusa la conejita saltarina.
Finalizamos nuestra experiencia realizandole una pintucarita sencilla en la mejilla
de los nifios y nifias, resaltando el cuidado de la naturaleza.
Se realiza el lavado de manos antes de pasar a la rutina del almuerzo, recordando
lo importante que es lavar nuestras manos para evitar tener bacterias. Por medio de
un ejercicio visual se proyecta un video del Cepillado de dientes del doctor muelitas
z?tgstﬂwww,goulube.comMalCh?v=FqZEd0VXBN_M, reforzando el cepillado de
ientes.

" il

s |

RECURSOS: Papel rgrgq ;ﬁiegos), Hojas y flores de la naturaleza (40), Cinta (1),

Pintucarita(:;), Hojar : , titere (1). 9
I‘ ) g ) -+ -~ ; - . - /:d

/ L




VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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NIVEL: PARVULOS 1

DOCENTE: DIANA ¢
ARO
FECHA: JUNIO 26 pg 202L5|NA i

NOMBRE DE LA
EJ_E_E&'_F_;____RABAJ(E)XPERIENC'A: Nos calmamos juntos

: Desarrolio social y personal en la primera infancia.
W Propiciar espacios de interaccion ¥ confianza éen
DESARRO LLOI(::S génerando seguridad de si mismos. .

y amor propio or FORTALECER: Fortalecer estimulos receptivos de cuidado
ACTIVIDAD RngmEdlo de ejercicios de relajacion yoga. .
ESTRATEGI ORA: El juego, Ia literatura y la exploracién del medio.

: AS PEDAGOGICAS: Rincon y el cesto de tesoros.
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos )

ACTIVIDAD DEL DIA

Para dar inicio a nuestra experiencia Nos calmamos con la naturaleza la docente
recibe a los nifios y nifias con un abrazo, fortaleciendo vinculos de amor, cuidado y
proteccién... Con canciones infantiles educativas de fondo, relacionadas con el
cuidado a la naturaleza. Seguido a esto cada docente acomoda un lugar de
relajacion tipo yoga; con apoyo de colchonetas, almohadas, musica suave y un
incienso. En el centro del salén se ubica un cesto de tesoros (una caja pequena),

alli estara el cuento del Monstruo de colores, y una crema para manos.

La docente con apoyo de la crema para manos va contando [a importancia del
trabajar las emociones, del no hacer pataletas, el respeto y cuidado por los demas,
el respetar a los papas, el no pegar. Entre otras acciones. Haciendo un masaje cada
uno en sus manos y su cara resaltando el amor propio y el autocuidado.

Seguido a esta sesion se ubican todos los nifios y nifias en un_semicirculo
motivandolos a la,?.;;'__escu_cha activa y receptiva: La docente narra el cuento del
monstruo de las emociones y con apoyo de algunas imagenes por medio visual se
trabajan los ejertE[cijpsf gestuales segiin indica la imagen. (Alegria, tristeza,
sorprendida). Se @Q_ajg con apoyo de un espejo invitandolos a que visg?ticen su
rostro Y digag;{};.,_‘su nombre. Cuento  monstruo de  colores
httos:/lmvw.voutub:g‘}ioplwatch?wxscCDFOF49 b

o'de manos antes de pasar a la rutina del almuerzo, recordando

Se realiza el lavadoide m
lo importante que eslavar nuestras manos para evitar tener bacterias, este protocolo

también lo deben realizar en compaiiia de los padres de familia.

. i 4 &y
' de dientes después de la rutina de almuerzo y se canta la

Se realiza el cepillado de
) %emos cepillar los dientes.
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NIVEL: PARVULOS 1

DOCENTE: DIANA CAROLINA DIAZ

FECHA: 27 DE JUNIO 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Cierro los ojos y descanso

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Generar en los nifios y nifias del nivel de pérvulos
momentos de tranquilidad y calma mediante ejercicios de meditacion
promoviendo el buen trato y la tranquilidad

DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espacios de participacion genuina
ACTIVIDAD RECTORA: el juego, exploracién del medio, la literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea, taller.

HABITO SALUDABLE: descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

El dia de hoy se recibira a las nifias y nifios de parvulos 1 en un espacio pedagdgico
adecuados para ellos donde encontraran unos rincones en los cuales podran
explorar con materiales que les generen tranquilidad, en el primer rincén
encontraran retazos de tela, en el segundo rincén encontraran unas botellas
sensoriale'sy_‘en el tercer rincén diferentes cuentos , en cada uno de estos rincones

tendran la oportunidad de explorar diferentes emociones.

Posteriormente nos ubicaremos en las colchonetas donde acompariados de

distintos musicas suaves realizaremos distintos movimientos al ritmo de dichas .

melodias, a medida que nos vamos desplazando por el espacios aprenderemos a

controlar nuestros movimientos, durante este espacio se fortalecera el respeto por

el compariero, seguido a este espacio de relajacion pasaremos a un espacio

artistico en cual con sonidos de la naturaleza iremos plasmando lo que dicha
melodia nos genera, para este momento tendremos diferentes materiales
dispuestos tales como tempera, crayolas y papel crepe fortaleciendo gsjzlé
creatividad en cada uno de los nifios y las nifias, para finalizar esta experiencia

pasaremos al aula multiple donde podremos realizar uno gjercicios de yoga, para

este espacio nos apoyaremos de un video donde imitaremos los diferentes

movimientos que alli nos ensefian logrando asi un momento de calma y tranquilidad

fortaleciendo asi el descanso como habito de vida saludable.
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